
Evangelische Seelsorge
in Ihrem Altenp� egeheim

GOTT WILL EUCH TRAGEN BIS INS ALTER HIN
Jesaja 46,6

Meine Zeit steht in deinen Händen

Besonders beliebt in unseren 
Gottesdiensten ist der Liedvers:

Meine Zeit steht in deinen Händen. 
Nun kann ich ruhig sein, 
ruhig sein in dir.
Du gibst Geborgenheit. 
Du kannst alles wenden. 
Gib mir ein festes Herz, 
mach es fest in dir.

www.landeskirche-anhalts.de

Herzliche Einladung 

Gottesdienst einmal im Monat

• in einfacher Sprache 
• singen und beten mit Herz

Mund und Händen
• praktischer Lebensbezug
• anschauliche Predigt
• freundliche Atmosphäre
• unterhaltsame Gestaltung
• zum Wohlfühlen  

auch für Menschen mit Demenz

Orte in Köthen

P� egeheim Lindenstraße: Raum Terrakotta
P� egeheim Eisenhuth: Cafeteria
P� egeheim Rosenhain: Speisesaal
Haus Sonne: Aufenthaltssaal

Im P� egeheim „Am Lutzepark“ � ndet alle 
zwei Monate das Kirchencafe „Lichtung“ 
im Wohnbereich 3 statt. 

Bitte beachten Sie die Aushänge und 
Hinweise der Mitarbeitenden!



Liebe Bewohnerinnen,
liebe Bewohner!

Mein Name ist Martin Kanzler-Steg-
mann. Ich bin Pfarrer der Evangelischen 
Landeskirche Anhalts. Im Kirchenkreis 
Köthen bin ich mit der Seelsorge in den 
Altenpflegeheimen und im Heinrichshaus 
Großpaschleben betraut. In der Regel 
komme ich einmal im Monat in Ihr Haus. 
Gerne besuche ich Sie auch persönlich. 
Geben Sie einfach dem Pflegepersonal 
Bescheid, wenn Sie das wünschen. Auch 
wenn Sie nicht Mitglied einer Kirche sind 
oder nicht an Gott glauben, komme ich 
gerne zu Ihnen, achte Ihre Ansichten und 
bin ich für Sie da. Ich freue  mich auf Sie! 

Ihr Martin Kanzler-Stegmann

Telefon: 0172/39 22 385
martin.kanzler-stegmann@kircheanhalt.de

Was ich für Sie tun kann

Ich nehme mir Zeit für Sie.

Wenn Sie aus Ihrem Leben erzählen, 
höre ich Ihnen zu.

Wenn Sie Unterhaltung suchen, 
leiste ich Ihnen gerne Gesellschaft.

Wenn Sie Alterbeschwerden plagen, 
stehe ich Ihnen nach Kräften bei.

Sie leiden unter Einsamkeit oder haben Sor-
gen mit Ihrer Familie? Sie können bei mir 
Ihr Herz ausschütten.

Sie fragen sich, welchen Sinn Ihr Leben 
hat, oder warum Menschen leiden müssen? 
Dann suche ich mit Ihnen Antworten.

Auf Wunsch stehe ich auch Ihren 
Angehörigen zur Verfügung.

Wir können über Ihren Glauben sprechen: 
Was trägt mich im Leben, wie gehe ich mit 
meinen Zweifeln um? Und was kommt nach 
dem Tod?

In Trauerfällen begleite ich Ihre Familie 
und gestalte die Trauerfeier.

Halt und Zuspruch für Sie

Dietrich Bonhoeffer sagt: Es gibt erfülltes 
Leben trotz vieler unerfüllter Wünsche! 

Wenn wir beten, erfüllen sich zwar nicht alle 
Wünsche, aber wir können inneren Frieden 
� nden, zum Beispiel mit dem Gebet Jesu:

Vater unser im Himmel, / geheiligt werde 
Dein Name. / Dein Reich komme. / Dein 
Wille geschehe / wie im Himmel so auf Er-
den. / Unser tägliches Brot gib uns heute. /
Und vergib uns unsere Schuld / wie auch 
wir vergeben unsern Schuldigern. / Und 
führe uns nicht in Versuchung, / sondern 
erlöse uns von dem Bösen. / Denn Dein ist 
das Reich und die Kraft / und die Herrlich-
keit in Ewigkeit. / Amen.

Wenn Sie es wünschen, bete ich mit Ihnen, 
segne Sie oder feiere mit Ihnen das Abend-
mahl. Im Vertrauen auf die biblische Zusa-
ge, im Alter nicht allein gelassen zu werden, 
können Sie Trost und Ermutigung � nden.


